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Liebe Nachbarschaft im westlichen Bergheim, 
ihr haltet das Nachbarschaftsblatt in den  
Händen – unsere Quartierszeitung, die wir in 
Bergheim West verteilen. Es ist mit viel Liebe 
und Herzblut erstellt. Gebt es gerne an eure Nach
bar*innen weiter, wenn ihr es fertig gelesen habt, 
sodass das Nachbarschaftsblatt seinen Weg 
durch Bergheim West findet.

Wir sind dankbar für ein schönes und aufre
gendes Jahr 2022. Viele Nachbar*innen haben 
mit uns gemeinsam Bergheim gestaltet, andere 
Nachbar*innen unterstützt, mit uns einen Gemein
schaftsgarten (Seite 8) aufgebaut und den Nach
barschaftsraum mit regelmäßigen Angeboten 
gefüllt (Seite 6). Es entstehen neue Orte der 

Begegnung für alle, die schon länger hier  
wohnen oder neu hier sind. Auch hat die Stadt 
Heidelberg einen wichtigen Planungs prozess 
gestartet: das Integrierte Handlungskonzept 
(Seite 11). 

Lasst uns gemeinsam Bergheim gestalten!

Wir wünschen euch allen viel Spaß beim Lesen 
der neuesten Ausgabe unseres Nachbarschafts
blatts!

Team Nachbarschaftsbüro 
Antonia Bugla, Franziska Ritter,  
Aresu Daneshpour, Delia Mackert  

mit Praktikantin Kristin Fessner
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Nachbarschaftsbüro Bergheim 
Bergheimer  Straße 152 
69115 Heidelberg

Tel .  06221 /  7  282 182
kontakt@hd-bergheim.de
www.hd-bergheim.de

Öffnungszeiten
Montag 15 .00 -  18 .00
Mittwoch 14 .00 -  17 .00
Donnerstag 09.00 -  12 .00
oder  nach Absprache

KONTAKT

Urlaub Nachbarschaftsbüro:
Das Büro ist vom 22.12. – 4.1.2023 
geschlossen. Wir sind ab dem  
4.1.2023 wieder für euch da! 

Q u a r t i e r s m a n a g e m e n t  W e s t l i c h e s  B e rg h e i m

Winterzeit in Bergheim West

Auflage: 
1000 Stück
Veröffentlichung: 
November 2022
Erscheinungsweise: 
2 x jährlich
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Wir laden euch herzlich ein, Bergheim West im 
Dezember zum Leuchten zu bringen. Kommt 
vorbei, macht bei unseren Angeboten mit.
Spontan Lust eine Aktion zu machen? Mit uns 
Waffeln zu backen oder Punsch auszuschen
ken? Melde dich!
Alle Angebote sind kostenlos und finden ohne 
Anmeldung im Nachbarschaftsraum statt. Bitte 
aktuelle Aushänge in den Schaufenstern von 
Nachbarschaftsbüro und Nachbarschaftsraum 
beachten.

Im Nachbarschaftsraum:
• 4.12. 10-12 Uhr  

Französisches Sonntagsfrühstück
• 6.12. 14-17 Uhr Nikolausnachmittag  

mit Punsch und Gesang 
• 7.12. Spieleabend
• 9.12. 18.30-20.30 Uhr Fröbelstern Basteln 

mit Ilse
• 11.12. ab 16 Uhr Nachbarschaftskochabend
• 13.12. 18.30-20.30 Uhr 

Busceta-Sterne Basteln  
mit Ilse

• 14.12. Spieleabend
• 16.12. ab 18 Uhr  

Weihnachtlicher Abend
• 19.12. ab 18 Uhr Weihnachtsfilm 

im Leseclub
• 21.12. Spieleabend 
• 24.12. 16-18 Uhr Heiligabend 

Kartoffelsalat mit Würstchen, Punsch, 
Weihnachts geschichte hören, Gesang. 
» mit Sigrid ZweygartPérez (evangelische  
Kirche) und Andreas Korol (katholische Kirche)  
» für Familien und Alleinstehende

Adventsangebote im SeniorenZentrum: 
(Kirchstraße 16, 69115 Heidelberg)
• 27.11. 14 Uhr Vernissage bei Kaffee, Kuchen 

und musikalischer Begleitung
• 4.12. 14 Uhr Märchenstunde bei Kaffee und 

Kuchen
• 11.12. 14 Uhr Digitale Wanderung zu den 

Gedenksteinen im Heidelberger Wald bei 
Kaffee und Kuchen

• 18.12. 10-14 Uhr Plätzchen backen
• 24.12. ab 13 Uhr Heiligabend 

Mittagessen mit anschließender  
Weihnachtsfeier.  
Anmeldung erforderlich! Gerne persönlich, 
tefefonisch unter 06221 9703-68 oder -67  
oder per Mail an: szbergheim@vbi-heidel-
berg.de

Info: An den Feiertagen und an Silvester kann 
der Nachbarschaftsraum nicht privat gebucht 
werden.
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Bei uns im Nachbarschaftsbüro  
bekommst du:
• Informationen über Bergheim West, unsere 

Projekte und Ehrenamt, welche Angebote es 
im Stadtteil gibt, wie man etwas Gutes für 
den Stadtteil tun kann

• Informationen aus dem Nachbarschafts-
büro: die aktuelle Ausgabe des Nachbar
schaftsblattes, einen Ausdruck des digitalen 
Newsletters und Aufkleber „Nachbar
schaftsbüro“ für deinen Briefkasten

Und zum Ansehen:  
unser Nachbarschaftsfilm 
unter https://hdbergheim.de/#ueberuns  
oder QRcode scannen
Produktion: Lisa Legina (aus Bergheim West)  
und Maike Fuhrich (aus Mannheim) 
Danke an alle Mitwirkenden!

Gut zu wissen!
Das Büro ist ein sogenanntes Quartiers -
management. Das ist ein Projekt der  
Stadt Heidelberg. Es wird organisiert vom 
Verein zur beruflichen Integration und  
Qualifizierung e.V. und Kulturfenster e.V.  
Die Projektlaufzeit beträgt zunächst 5 Jahre.

G E M E I N S A M . B E RG H E I M .G E S TA LT E N .

Wir haben die Aufgabe, gemeinsam mit den 
Menschen, die in Bergheim West leben und 
arbeiten,

• den Stadtteil zu verschönern,

• das Zusammenleben zu verbessern,

• die Wohn und Lebenssituation zu  
verbessern,

• Nachbar*innen miteinander in Kontakt  
zu bringen und vernetzen,

• Bauprojekte und Planungen der Stadt
verwaltung vor Ort zu begleiten.

Was macht das Nachbarschaftsbüro? 

4

UNSER NACHBAR-

SCHAFTSFILM

Quartiersmanagement        
Westliches Bergheim!



• Unterstützung und Hilfe: wir sind eine erste 
Anlaufstelle und helfen euch, die richtigen 
Ansprechpartner*innen zu finden

• Unterstützung für deine Projektidee

• Müllzangen und Hundekotbeutel für ein 
sauberes Bergheim

• Ein Fahrradreparaturset, 
um dein Rad vor Ort auf 
Vordermann zu bringen

• eine Tasse Tee  
oder Kaffee

Wie erreicht man das  
Nachbarschaftsbüro außerhalb  
der Öffnungszeiten?

• Kontaktformular auf www.hdbergheim.de

• Facebook: Quartiersmanagement  
Westliches Bergheim

• Instagram: @hdbergheim

• Nebenan.de: Quartiers
management Westliches 
Bergheim

• Nichts verpassen über 
den Newsletter? Einfach 
QR-Code scannen.

Q u a r t i e r s m a n a g e m e n t  W e s t l i c h e s  B e rg h e i m
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Das NachbarschaftsbüroTeam: Franziska Ritter, Delia Mackert, Antonia Bugla, Aresu Daneshpour

Wer arbeitet im Nachbarschaftbüro?
UNSER NACHBAR-

SCHAFTSFILM
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Bei Veranstaltungen im Nachbarschafts-
raum müssen die aktuell geltenden 
Corona-Verordnungen und Regeln des 
Landes beachtet werden!

Herzlich Willkommen im Nachbarschaftsraum
Der Nachbarschaftsraum in der  
Bergheimer Straße 144 ist …
• ein Raum für alle Bewohner*innen im  

westlichen Bergheim,

• ein Ort der Begegnung, der Gespräche,  
von Spiel und Spaß,

• ein offener Nachbarschaftstreff mit Kaffee 
und kostenlosem WLAN  
(dienstags, 1417 Uhr)

• ein Raum für Kinder
  Leseclub  

(montags und mittwochs, 1618 Uhr) 

  Kindertreff „HalliGalli“ (freitags, 1618 Uhr)

• ein Raum für nachbarschaftliche Projekte 
und Veranstaltungen wie Kochen, Film
schauen, Spielen und Austausch

• ein Raum für Sitzungen des Nachbar
schaftsbeirats,

• ein Raum für DEINE IDEEN.

Deine IDEE im NACHBARSCHAFTSRAUM.

Möchtest du den Raum nutzen, um eine Idee 
umzusetzen, ein Projekt durchzuführen oder 
etwas Gutes für deine Nachbarschaft tun?  

Dann melde dich im 
Nachbarschaftsbüro!

Buchung und 
Raumbegehung 
unter nachbar
schaftsraum@
hdbergheim.de (Ausnahme für alle, die keine 
EMails schicken können: Buchung im Nach
barschaftsbüro zu unseren Öffnungszeiten)
Ansprechpartnerin: Frau Aresu Daneshpour
Nutzungszeiten Raum:  
montags bis sonntags, 821 Uhr
Info: Der Nachbarschaftsraum kann auch  
privat genutzt werden, wenn keine öffent   
lichen Veranstaltungen stattfinden. Hierfür fallen 
Nutzungsgebühren an. 
Der Nachbarschaftsraum eignet sich für kleinere 
Zusammentreffen von bis zu 15 Personen. Wir 
bitten die Hausordnung zu beachten und auf die 
Nachbarschaft Rücksicht zu nehmen. Die End
reinigung übernimmt jede Gruppe/ jede*r Nutzer*in 
selbst oder es kann ein externer Putzdienst leister 
beauftragt werden.

         AUCH  
 FÜR PRIVATE 
         TREFFEN! 

  Du hast 
eine Idee?
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Regelmäßige Angebote im Nachbarschaftsraum, Bergheimer Straße 144

Herzlich Willkommen im Nachbarschaftsraum

• Leseclub: Für alle Kinder zwischen 6 und  
12 Jahren; ein außerschulisches Leseangebot. 
Kostenlos. Einfach vorbeikommen!  
Betreuung: Ehrenamtliche Lesepat*innen

• Offener Gartentreff im Gemeinschafts-
garten: nur im Sommer!

• Offener Nachbarschaftsraum: Gemeinsam 
im schönen Raum sitzen, spielen, Hand
arbeiten mitbringen. Kostenloses WLAN, 
Kaffee und Tee.

• Kulturberatung „Kulturparkett“: Informatio
nen und Beratung zum Kulturpass. Mit dem 
Kulturpass können viele Kulturveranstal
tungen und Museen in Heidelberg und in der 
Region kostenfrei besucht werden.

• Hochbeete Gärtnergruppe: Bei gutem  
Wetter im Garten, bei schlechtem im Raum 
– unsere Gärtnergruppe freut sich über  
Neuzugänge (Infos auf Seite 8).

• Öffentlicher Spieleabend: Mittwochs wird 
gespielt! Eigene Spiele dürfen gerne mit
gebracht werden.

• Sozialberatung: Hier sind alle willkommen, 
die Hilfe bei Problemen brauchen.  
Anonym und kostenlos.

• Kindertreff Halligalli: Spielen, Spielen,  
Spielen! Betreuung: Kulturfenster e.V.  
Termine bis Weihnachten: 2.12, 9.12, 16.12.

Alle Angebote sind kostenlos und ohne 
Anmeldung.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1416 Uhr  
Hochbeete  
Gärtnergruppe

1618 Uhr
Leseclub

1417 Uhr 
Offener Nachbar
schaftsraum

1618 Uhr
Leseclub

1618 Uhr
Sozialberatung  
VbI

1618 Uhr 
Kindertreff  
„HalliGalli“

ab 18 Uhr Offener  
Gartentreff  
(im Sommer)

1718.30 Uhr 
Kulturparkett 
Kulturberatung

1921 Uhr
Öffentlicher 
Spieleabend

jeden Freitag von 16 bis 18 Uhr im Nachbarschaftsraum
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• Ernte und Ernte
fest mit gemein
samem Kochen 
im Nachbarschaftsraum westliches  
Bergheim im September 2022

Hast du Lust mitzumachen oder den  
Garten zu besichtigen?

Informationen gibt es bei Delia Mackert,  
tele fonisch übers Nachbarschaftsbüro 06221 
7282182 oder per EMail Delia.mackert@hd
bergheim.de

Auf dem Areal der ehemaligen Kleingärten an 
der Ochsenkopfwiese (Schwarzer Weg) ist ein 
wunderschöner Gemeinschaftsgarten entstan
den. Durch die Mitarbeit vieler Freiwilliger konnte 
hier ein Ort der Begegnung, der Zusammen
arbeit und des Austauschs entstehen.

Die Fläche wurde von der Stadt Heidelberg zur 
Zwischennutzung zur Verfügung gestellt.  
Der Gemeinschaftsgarten ist ein Projekt des 
Quartiersmanagements Westliches Bergheim 
in Zusammenarbeit mit vielen aktiven Gärt
ner*innen und Freiwilligen aus dem Quartier.

 

Projektstart: Februar 2022

Meilensteine: 
• Bürgerbeteiligung zur Gestaltung des  

Gartens Anfang März 2022

• Aussaat und Pflanzen ab April 2022

• Bau eines Gartenhäuschens im  
August 2022

• Bau von Hochbeeten für Senior*innen und 
Menschen mit Gehbehinderung im August 
2022 (in Kooperation mit dem Amt für  
Senioren und Soziales)

Auch Kinder aus Bergheim West sind mit dabei

November 2022 – Hochbeete. Mit freundlicher Unterstützung 
vom VbI Projekt Einstieg und seinem Partnerunternehmen ifa.

Gemeinschaftsgarten Bergheim West 
Wir 

gärtnern  
gemeinsam!
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DANKE! 

Möchtest du an Hochbeeten gärtnern? 

Dann wende dich an moniqueheinke@web.de 
oder telefonisch bei Antje Kehder, Amt für  
Senioren und Soziales, 06221 5838340.  

Kannst du etwas spenden, um den Garten 
auch in 2023 zum Blühen zu bringen?

Wir nehmen Gartenwerkzeug, Saatgut, Pflan
zen und finanzielle Spenden gerne entgegen. 
Jeder Beitrag hilft. Informationen hierzu gibt  
es beim Nachbarschaftsbüro unter kontakt@
hdbergheim.de oder 06221 7282182.

Ein herzliches Danke schön  
an unsere Koordinator*innen 
Delia Mackert (Praktikantin/ 
Hilfskraft vom Nachbarschaftsbüro) und 
Sebastian Bissinger (Ehrenamt) sowie die 
ganze Gartengruppe für eure großartige 
Arbeit! 

September 2022 – am Freiwilligentag wurde viel geschafft!

Januar 2022  Sebastian Bissinger, Fritz Lorenz,  
Delia Mackert 

Mai 2022 – Pflanzen werden gesetzt, die Fläche  
hergerichtet, die Gartengruppe wächst



G E M E I N S A M . B E RG H E I M .G E S TA LT E N .
10

Gesichter Bergheims

Wer bist du & was machst du?
Mein Name ist Melanie Hensgen, ich bin 40 Jahre 
alt und wohne seit Dezember 2003 in Bergheim
West. Ich komme ursprünglich aus dem schö
nen Rheinhessen.

Von Beruf bin ich eigentlich Sozialarbeiterin, 
arbeite aber derzeit in einem Rehafachgeschäft 
als Sachbearbeiterin in Heidelberg. Von Geburt 
an lebe ich mit einer Behinderung und bin, um 
selbstständig am Leben teilnehmen zu können, 
unter anderem auf einen Rollstuhl angewiesen. 

Ich bin ehrenamtlich aktiv im Nachbarschafts
beirat sowie Mitglied im Gemeindebeitrag und 
Ältestenkreis der CLMGemeinde.

Was gefällt dir hier?
Mir gefällt an unserem Stadtteil die Nähe zum 
Neckar und der neugestaltete Pentapark. Die 
kurzen Wege zu den wichtigsten Dingen des 
Lebens wie Einkaufsmöglichkeit, Friseur, Tank
stelle, Hbf, etc... Mir gefällt auch das bunte Kiosk 
und das Café Leitstelle sowie die Kostbar…  
die Vielfalt der Menschen, die hier leben.

Melanie Hensgen, 
Ehrenamtlich aktiv im 
Nachbarschaftsbeirat

Was wünschst du dir für den Stadtteil?
Was ich mir für unseren Stadtteil wünschen würde 
ist ein bisschen mehr Farbe durch z. B. Pflanzen 
und weniger Müll und Zerstörung der Wohn
häuser, mehr Mülleimer und mehr Sitzgelegen
heiten zum Verweilen, wo auch mal Nach
barschaftsfeste/-treffen stattfinden. 

Einen besseren Ausbau der barrierefreien  
Halte stellen, Gehwege und Zugänge zu den 
Geschäften für unsere Bewohner mit Einschrän
kungen halte ich für sehr wichtig. 

Außerdem wünsche ich mir schönere und brauch
bare Aufenthalts und Spielmöglichkeiten für 
die Kinder/Jugendlichen (evtl. auch) außerhalb 
der Innenhöfe. 

Und last but not least: ein dauerhaft bestehen
des Quartiersmanagement mit dem Nachbar
schaftsraum und Büro. Eine Kochund Back
gruppe, die sich im Nachbarschaftsraum trifft, 
wäre toll.

             Lerne deine 
Nachbar*innen kennen! Hier  
stellen wir spannende Menschen  
      aus Bergheim West vor!
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Zu diesen Fragen fand am Dienstag, den 26. Juli 
2022 eine Quartierswerkstatt gemeinsam mit 
Oberbürgermeister Prof. Dr. Eckart Würzner und 
dem Erstem Bürgermeister Jürgen Odszuck statt. 
Rund 70 Teilnehmende brachten ihre Ideen und 
Anliegen zur Entwicklung des Integrierten Hand
lungskonzeptes (IHK) im westlichen Bergheim 
ein. Das IHK stellt die Entwicklungsperspektive 
für das Quartier bis ins Jahr 2032 dar. Dabei 
werden bauliche und soziale, öffentliche und 
private Maßnahmen zusammengeführt und mit
 einander verknüpft. Ein wichtiger Baustein für 
die Entwicklung des Konzepts ist die Bürger
beteiligung mit zwei zentralen Quartierswerk
stätten und weiteren Beteiligungsformaten.

Die Ergebnisse der 1. Quartierswerkstatt und 
der anderen Beteiligungsformate fließen nun in 
die weitere Erarbeitung des Integrierten Hand
lungskonzeptes ein. In einer zweiten Quartiers
werkstatt wird der Entwurf der Ziele und Maß
nahmen für das Integrierte Handlungskonzept 
dann vorgestellt und mit der interessierten  
Öffentlichkeit besprochen. Hier wird dann auch 
dar gestellt, wie mit den Anregungen aus  
der 1. Quartierswerkstatt und den anderen  
Betei l igungsformaten umge gangen wurde. 

Wir werden euch über den Termin der 2. Quartiers
werkstatt informieren und freuen uns sehr auf 
die weitere Zusammenarbeit und Diskussion über 
die Zukunft des westlichen Bergheims mit euch.    

Wie soll das westliche Bergheim im Jahr 2032 aussehen?

VbI ** Kulturfenster e.V. ** ifa ** Amt für Stadt-
entwicklung und Statistik ** Amt für Senioren 
und Soziales ** Landschafts- und Forstamt ** 
GGH ** Ehrenamtliche Gärtner*innen im Gemein-
schaftsgarten ** Ehrenamtliche Lesepat*innen **  
Ehrenamtliche Aktionen im Nachbarschafts-
raum ** Nachbarschafts beirat ** Plan:Kooperativ 
** Evangelische und katholische Kirche ** Stadt-
teilverein Bergheim e.V. ** FreiwilligenAgentur 
Heidelberg ** Chancen gestalten Heidelberg e.V. 

DANKE FÜR  
GEMEINSAM. 
BERGHEIM. 
GESTALTEN.  
IN 2022



Newsletter aus dem Nachbarschaftsbüro

Zusätzlich zum Nachbarschaftsblatt und 
ca. einmal pro Monat verschicken wir 
einen Newsletter, der voller spannender 
Informationen über Bergheim West steckt. 

Eine Abmeldung ist natürlich jederzeit 
möglich. Schick uns eine EMail an  
kontakt@hd-bergheim.de oder ruf uns 
kurz an, dann nehmen wir dich gerne in 
den Verteiler auf.

G E M E I N S A M . B E RG H E I M .G E S TA LT E N .
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Was noch?

Praktikant*in gesucht!
Studierende sozialwissenschaftlicher 
Fächer aufgepasst: Das Nachbarschaftsbüro 
Westliches Bergheim sucht ab März 2023 
eine*n Praktikant*in in Vollzeit! Bei uns bekommst du einen Einblick in 
Stadtteilentwicklung, Netzwerkarbeit, in Projektmanagement von 
genera tionsübergreifenden und interkulturellen Projekten und in viele 
weitere abwechslungsreiche Aufgaben im Quartier Bergheim West. 

Aufgabenbereich (u. a.)
• Unterstützung im Projekt

management
• Mitwirkung an konzeptionellen 

Aufgaben rund um Quartiers
arbeit und Bürgerbeteiligung

• Vor und Nachbereitung von 
Veranstaltungen, Aktionen  
und Gesprächsrunden

• Unterstützung bei der 
Öffentlichkeitsarbeit 

Wir erwarten
• hohe soziale & interkulturelle  

Kompetenz
• sicheren Umgang mit EDV
• Engagement 
• Zeitliche Flexibilität 
• Kreativität
Was wir bieten
• Unterstützende und eigen

verantwortliche Tätigkeiten
• Gute Stimmung im Büro und 

Nachbarschaftsnetzwerke 
• Raum für eigene Ideen
• Networking

Bewerbungen bitte schriftlich per Mail an kontakt@hdbergheim.de
Nachbarschaftsbüro Westliches Bergheim
Bergheimer Straße 152 | 69115 Heidelberg | Tel.: 06221 / 7 282 182
Ansprechpersonen: Antonia Bugla und Franziska Ritter

PRAKTIKANT*IN  
GESUCHT!


