Ausgabe Friihling 2022

BLAIT (2

WESTLICHES BERGHEIM

Die Gartensaison ist eroffnet!

Der Gemeinschaftsgarten auf einer Teilfldche der
Ochsenkopfwiese wurde am 5. Mdrz bei der grof3en
Auftaktveranstaltung offiziell eréffnet. Uber den
Nachbarschaftsgarten freuen sich Jung und Alt -
insbesondere diejenigen, die daheim keinen
eigenen Balkon oder Garten haben.

Wie die Veranstaltung verlief und wie ihr mitma-
chen konnt, lest ihr auf Seite 4.
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Der Friihling kommt
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Liebe Nachbarschaft,

die Tage werden immer ldnger und somit auch
die Liste an frihlingshaften Aktionen im Quar-
tier. Doch auch in den vergangenen Monaten
wurde es bei uns nicht langweilig. Im Nachbar-
schaftsraum wurde gelesen, gespielt, Yoga-
stunden abgehalten und es fanden in gemt-
licher Atmosphdre viele Gesprdche unter
Nachbar*innen statt. Wir freuen uns nun auf die
wdrmeren Monate, in denen der Nachbarschafts-
raum selbstverstdndlich weiterhin geoffnet ist,
wir aber auch tolle Aktivitéten im Freien durch-
fihren werden. Fuhlt euch eingeladen, bei
unserem Gartenprojekt (S. 4) mitzumachen,
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die StralRen Bergheims von Mull zu befreien
(S.7), seid bei Spieleabenden dabei oder bringt
eigene Ideen ein (S. 7)! Dieses Jahr habt ihr beson-
ders viele Chancen, gemeinsam Bergheim zu
gestalten. Macht mit!

Wir wiinschen euch allen einen sonnigen Friih-
ling und viel Spaf3 beim Lesen der neuesten Aus-
gabe unseres Nachbarschaftsblatts.

Eure Quartiersmanagerinnen

ANTONIA BUGIA und FRANZISKA RITTER
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QUARTIERSMANAGEMENT WESTLICHES BERGHEIM

Nachbarschaftsraum AUCH
I:in PRIVATE Der Nachbarschaftsraum

befindet sich in einem

TREFFEN! Wohnhaus und eignet sich

fur kleinere Zusammen-

treffen von bis zu 15 Per-

sonen. Wir bitten die Hausordnung zu beach-

ten und auf die Nachbarschaft Ricksicht zu
nehmen.

Die Nutzung kann nach Absprache mit unserer
Raummanagerin Aresu Daneshpour montags
bis sonntags von 8 bis 22 Uhr erfolgen. Anfra-
gen missen spdtestens eine Woche vor der
gewdulnschten Terminbuchung erfolgt sein.

Der Nachbarschaftsraum in der Bergheimer
StraBe 144 steht den Bewohner*innen auch zur
privaten Nutzung zur Verfligung. Schreibt uns
fur Buchungen und bei Riickfragen eine Mail:
nachbarschaftsraum@hd-bergheim.de

KONTAKT

Nachbarschaftshiiro Bergheim
Bergheimer StraBe 152
69115 Heidelberg

Tel. 06221 /17 282 182
kontakt@hd-hergheim.de
www.hd-bergheim.de

Offnungszeiten

Montag 15.00 -18.00 Bei Veranstaltu.!lgen in_1 Nachbar-
Mittwoch  14.00 -17.00 schaftsraum miissen die aktuell
Donnerstag 09.00-12.00 geltenden Gorona-Verordnungen und
oder nach Absprache Regeln des Landes heachtet werden!
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Gemeinschaftsgarten Danke an ale Giste.

Helfer*innen und
Unterstiitzer*innen.
Schin, dass ihr da wart!

Bei Sonnenschein, Kaffee und guter Musik fand
am Samstag, den 5. Marz die gro3e Auftakt-
veranstaltung des Gemeinschaftsgartens auf
der Ochsenkopfwiese statt. Unsere Garten-
koordinatorin Delia eréffnete gemeinsam mit
dem ehrenamtlichen Unterstutzer Sebastian
das spannendste Projekt 2022.

Auch wenn ihr an dem Tag nicht dabei sein
konntet, seid ihr alle herzlich eingeladen, Teil
des Nachbarschaftsgartens zu werden.

Méchtest du beim Urban Gardening mitma-
chen oder hast du Fragen zum Projekt?
Delia hilft dir weiter:
delia.mackert@hd-bergheim.de

- i i Quartiersmanagement
@; www.hd-bergheim.de hdbergheim Westliches Bergheim
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Friihling im Quartier

Wir sorgen dafiir, dass es euch nicht
langweilig wird!

Im Frahling werden viele Feste gefeiert
und im Quartier feiern wir die Nachbar-
schaft — mit vielen tollen Aktionen, zu denen
ihr herzlich eingeladen seid.

Offentlicher Spieleabend am Mittwoch,
4. April 2022 von 19.00-21.30 Uhr im Nach-
barschaftsraum

Triff nette Nachbar*innen und das Team vom
Nachbarschaftsburo!

Im Nachbarschaftsraum gibt es viele Brettspiele,
Kartenspiele und mittlerweile einen aus der Nach-
barschaft gespendeten Tischkicker. Das Nach-
barschaftsburo Iédt herzlich zum ersten Spiele-
abend ein. Bei Kaltgetréinken, Tee und Musik
bauen wir verschiedene Spieltische auf, an denen
man Platz nehmen kann. Das Team vom Nach-
barschaftsbiro spielt nattrlich auch mit.

Anmeldung fir den Spieleabend bitte bis
3. April 2022 unter kontakt@hd-bergheim.de
oder telefonisch.

Kindertreff

Im Herbst und Winter findet der Kindertreff vom
Kulturfenster jeden Freitagnachmittag im Nach-
barschaftsraum statt, jetzt wird es wieder Zeit
fir das Spielmobil im Freien! Am 1. April geht es
im Hinterhof des Nachbarschaftsraums los, am

EYD-E SHOMA
MOBARAK

HAYIRL RAMAZANIAR,
RAMADAN KAREEM

L

Leos Fotokurs fiir Anféinger*innen -
ein Angebot von Nachbar*innen fiir

Nachbar*innen fiirs Fotografieren
NY

Du interessierst dich firs Foto-
grafieren oder mochtest gerne
mehr darlber erfahren? Dann
komm zu Leos Fotokurs und lass
dich begeistern! Um den Foto-
kurs vollstdndig abzuschlieRen,
solltest du an beiden Terminen Zeit haben.
Bitte eigene Kamera mitbringen (Smartphone
geht auch).

[

Termine:
* Sonntag, 3. April, 16-17 Uhr

® Sonntag, 10. April, 16-17 Uhr im Nach-
barschaftsraum, Bergheimer StraBe 144

Anmeldungen direkt bei Leo unter
hello@leokhiwi.de

8.4. kommt das Spielmobil auf die andere Seite
(Theodor-Korner Stral3e).

Danach kommt das Spielmobil im wochentlichen
Wechsel in die beiden Hinterhofe (auRer in den
Schulferien).

jeden Freitag von 16 bis 18 Uhr in den Hinte

<\ SP/ELMOBI

rhofen, auBBer in den Ferien
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QUARTIERSMANAGEMENT WESTLICHES BERGHEIM

Freitagstreff im Nachbarschaftsraum /
»Tag der offenen Tiir*

Der Nachbarschaftsraum ist jeden Freitag von
10 bis 12 Uhr fir euch gedffnet, wenn ihr

¢ euch mit euren Nachbar*innen austauschen
wollt

* den Morgen bei einer Tasse Kaffee und beim
Zeitungslesen verbringen wollt

e oder wenn ihr einen ruhigen Ort zum
Arbeiten sucht.

Hierfir steht euch ein kleiner Arbeitsplatz mit
PC und Drucker zur Verfliigung. Sprecht uns an,
wenn ihr ihn nutzen wollt.

Einfach vorbeikommen!

Yoga im Sitzen - Inklusiv!
Auch fiir Rollstuhlfahrer*innen geeignet

Bei dieser Variante kann im Sitzen Yoga prak-
tiziert werden. Nicht nur fur Rollstuhlfahrer*innen
geeignet, sondern flr alle, die eine sanftere Yoga-
praxis ausprobieren mochten. Hast du Interesse
an solch einem Yogaangebot teilzunehmen?
Dann melde dich bei uns!

Friihjahrsputz
Make Bergheim (West) clean again!

(and again, and again...): die Stral3en Bergheims
bleiben leider ganzjdhrig nicht von Ml verschont,
weshalb wir jederzeit auf der Suche nach Frei-
willigen sind, die sich bei uns im Nachbar-
schaftsbiro Mullzangen und Mullsdacke
abholen, um dafir zu sorgen, dass
wir uns in unserem Quartier wohl-
fahlen.

Interesse, an einer oder meh-
reren Aktionen teilzunehmen?
Dann schreib uns eine Mail.

Sonntagsfriihstiick

Unser beliebtes Sonntags-

frihstiick aus dem Herbst

gehtim Frihjahr weiter. Alle

Nachbar*innen sind willkommen.

Wir freuen uns Uber jeden Beitrag aus der Nach-
barschaft: Kuchen, Herzhaftes oder auch eine
kleine Geldspende in unser Sparschwein.

Termine:
* Sonntag, 3. April, 10-12 Uhr

e Osterfrihstick, 18. April, 10-12 Uhr
mit anschlieBender Ostereisuche flr Kinder
im Hinterhof

Wir bitten um eine Anmeldung an
sigrid.zweygart-perez@ekihd.de oder
telefonisch unter 0176 52085027

Kreativtreff

Wo sind die kreativen

Bergheimer*innen?

Ob Stricken, Hakeln,

Ndhen oder Basteln —

Wir moéchten den Nachbarschaftsraum fir
euch und eure Hobbys 6ffnen.

Gerne konntihr hierfir den Nachbarschaftsraum

buchen (nachbarschaftsraum@hd-bergheim.de).

Wenn ihr lieber gemeinsam mit Nachbar*innen

kreativ werden wollt, Giberlegen wir uns gemein-

sam ein Angebot. Meldet euch gerne beim Team
Nachbarschaftsburo!
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Friihling im Quartier

»Sport im Park* ab 3. Mai
auch in Bergheim West!

Immer dienstags, von
10-11 Uhr, bietet der SRH Cam-
pus Sports e.V. mit ,,Riickenfit
U50“ fiir alle fir ab 50 oder mit
Rickenproblemen ein allgemeines
Mobilitétstraining an.

Ab dem 3. Mai bis zum 27. September auf der
Ochsenkopfwiese.

Einfach vorbeikommen!
Das Angebot ist kostenlos.

In Kooperation der Stadt Heidelberg und dem
Sportkreis Heidelberg stellen Heidelberger Sport-
vereine fur ,Sport im Park” ihre ausgebildeten
Trainer*innen auf den Griin- und Parkfldchen in
den Heidelberger Stadtteilen zur Verfligung.

hdbergheim

@; www.hd-bergheim.de

LESECLUB - Kindern im westlichen Berg-
heim Zeit schenken!

Wir suchen engagierte Ehrenamtliche, die
Spafl am Umgang mit Kindern zwischen 6 und
12 Jahren haben und
sich vorstellen kon-
nen, mindestens
zweimal pro Monat
von 16-18 Uhr im
Leseclub aktiv tatig
zu sein.

Was sind die Voraussetzungen?
* Am besten kommst du aus Bergheim-West
* Du hast Spaf und Lust mit Kindern zu Lesen

¢ Du liest selbst gerne Blicher

Du hast Interesse an mindestens einem
gratis Workshop des Leseclubs teilzu-
nehmen

® Du kannst mindestens zweimal im Monat
aktiv am Leseclub teilnehmen.

Was wir bieten:

¢ Eine nette Gruppe Nachbar*innen,
die bereits als Lesepaten tdtig sind.

¢ Unterstitzung vom Team Nachbarschafts-
blro

* Fortbildungsmoglichkeiten
¢ Aufwandsentschddigung fur Ehrenamtliche

Schreib uns!

LESECLUB TERMINE 2022

MONTAGS UND MITTWOCHS VON 16-18 UHR

BERGHEIMER STRASSE 144

Quartiersmanagement
Westliches Bergheim
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Sprecher des Nachbarschaftsheirats

Welche Ideen und Wiinsche hast du fiir
den Stadtteil?

Bergheim West braucht ein wenig mehr Pflege.
Die Griinanlagen sollen schéner nutzbar fir die
Anwohnenden sein, beispielweise der Penta
Park und die Ochsenkopfwiese. Wie wdre es mit
Urban Gardening?

Bfdh firtamessiar Info: Der Nachbarschaftsbeirat

) die Arbeit des ist ein Gremium aus

J Nachbarschaftsbeirats? Bewohner*innen Bergheim
= Wests ab 14 Jahren, das sich

ca. 4 Mal im Jahr trifft, um sich
gemeinsam uber Antréige aus
der Bewohnerschaft auszutauschen. Das
Gremium freut sich Gber Zuwachs.

Antrége stellen konnen alle, die eine Idee fir ein
Projekt in Bergheim West haben:

Diese Projekte konnten bereits durch den Nach-
Wer bist du? barschaftsfonds finanziert werden:
Ich bin Marius Emmerich, 29 Jahre altund arbeite o Morgensport im Quartier
bei der Stadtverwaltung Heidelberg, Koordinie-
rungsstelle LSBTIQ+ im Amt fir Chancengleich-
heit. Letztes Jahr habe ich mein Masterstudium  ® Generationen-Graffiti

e Aufbau einer Larmgruppe

an der Uni Heidelberg abgeschlossen. * Gartenprojekt

* Hier konnte dein Projekt
Wieso bist du Mitglied im Nachbarschafts- stehen!
beirat?

Eure Riickfragen
m_

Ich mochte Bergheim West lebenswerter machen  pagntworten wir gerne! e

und dass sich die Menschen hier kennenlernen
und vernetzen konnen.

Dein Lieblingsplatz in Bergheim West

Das Landfriedgeldnde, der Spaziergang am
Neckar und die Ernst-Walz-Brticke, wenn die
Sonne untergeht.

QR-Code scannen und zur
Mitmachen-Seite gelangen!

) |
= Eman o = S s = e o
= B B e — B, = Efss e o
E°Fa_ o\Joo N80 QQ M [E°Fa__a\fjoo _nNA0 QQ B°Fa_ o\oo 0A0 E
0 (78 [oo famlool£eio0e e LR | 0G| [oo[malool&i00° EEE LT 078 [oofmmlool£io0e B




GEMEINSAM.BERGHEIM.GESTALTEN.

Gesichter Bergheims

Lerne deine

Nachbar*innen kennen! Hier
stellen wir spannende Menschen

Wer bist du?

Ich heilRe Madieh Daneshpour, genannt Aresu.
Ich bin 41 Jahre alt und komme urspriinglich aus
dem Iran.

Wie lange lebst du schon in Bergheim West?

Seit ca. 3 Jahren

Was gefillt dir an Bergheim West?

Es ist sehr multikulturell! Ich mag das. AulRer-
dem ist man sehr nah am Hauptbahnhof und
am Stadtzentrum. Man kommt quasi zu Fu3
Uberall hin.

Was wiirdest du dir fiir diesen Stadtteil wiin-
schen?

Oh, da gibt es einiges! Ich finde es sehr schade,
dass unser Stadtteil keinen eigenen Spielplatz
hat. So muss ich immer mit meiner Tochter ent-

aus Bergheim West vor!

MAHDIE ARESU DANESHPOUR

ARESU IST MITARBEITERIN
IM TEAM NACHBARSCHAFTS -
BURO UND EURE ANSPRECH-
PARTNERIN BEI FRAGEN ZUM
NACHBARSCHAFTSRAUM.

weder zur Bahnstadt oder in die Weststadt. Ein
Spielplatz hier in der Nahe wdre super.

AuBerdem wirde ich mir fur uns in Bergheim
West einen guten Bécker wiinschen, der auch
zu regelmdRigen Zeiten auf hat und auch ein
breites Sortiment anbietet. Das fehlt hier. Ein
kleiner Lebensmittelladen, der das Nétigste hat,
wdre auch gut. Und eine Eisdiele!

Wie empfindest du die die Stimmung hier im
westlichen Bergheim?

Wie gesagt:  durch das Multikulturelle, ist hier
immer etwas los! Aber trotz der unterschied-
lichen Herkinfte, verstehen sich alle, so mein
Eindruck. Vor allem kann man das bei den Kin-
dern beobachten. Da gibt es kein schwarz oder
weiB! Keinen Moslem oder Christ! Da zahlt nur
der Mensch! Und das finde ich toll! Ich finde da
konnte sich mal die Politik ruhig eine Scheibe
von uns abschneiden.
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Was steht sonst noch an?

Generationen-Grafitti

Willst du Oé/’)

mal sprayen?
... mit Jung und Alt im 0@

Quartier aktiv werden? ')}

interessante Leute treffen? %

4
Wo: Bergheim-West \90
Was: Graffiti-Workshop '9(“9
Wer: Jugendliche von 13 bis 18 Jahren /fa)
Wann: 06. & 13. Mai, 15:00 bis 18:00 Uhr 0'3/

Fiir mehr Informationen, melde dich im
Nachbarschaftsbiiro, Bergheimer Stralle 152!

Flohmarkt im Quartier

Wir planen einen kleinen Flohmarkt in Berg-
heim West zum Stdbern, Verkauf von Aus-
sortiertem und um einen Nachmittag gemein-
sam im Freien zu verbringen. Hast du Lust,
uns dabei zu unterstitzen? Melde dich bei
uns!

TAG DER NACHBARN 2022

Am 20. Mai wird die Nachbarschaft
gefeiert! Habt ihr eine Idee, wie wir
den Tag gemeinsam verbringen kdnnen?

Schreibt uns!

Wir freuen uns auf eure Zusendungen an
kontakt@hd-bergheim.de oder kommt bei
uns im Biiro vorbei.

Lese-Workshop vom Kulturfenster:

Spafl3 am Lesen - ein Workshop zur Lese-
forderung: am 14.5. von 10 bis 17 Uhr im
Nachbarschaftsraum. Weitere Infos und
Teilnahmegebihren und Anmeldung unter
www.kulturfenster.de

Allgemeine Sozial-
beratung im Nachbar-
schaftsraum

Vel

Die Allgemeine Sozial-
beratung ist eine erste
Anlaufstelle fir Menschen,
die in eine soziale Not-
situation geraten sind.

ine
\igemein!
P;Oﬂa\beratung

eiser
oW 0
\ﬁ,ei sozialen Frage!

e

W)

Wir bieten jeden Donners-
tag von 16-18 Uhr eine
solche Beratung in unse-

rem Nachbarschaftsraum,
Bergheimer Straf3e 144 an.
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Newsletter aus dem Nachharschaftshiiro

Zusdatzlich zum Nachbarschaftsblatt und
ca. einmal pro Monat verschicken wir
einen Newsletter, der voller spannender
Informationen Uber Bergheim West steckt. WAS STEHT AN
IM QUARTIER?
Enje ,.Abmeldulng ist natyrllch Jede_rzelt ORI I
moglich. Schick uns eine E-Mail an Ernail-Newsletter auf dem Latfendén!
kontakt@hd-bergheim.de oder ruf uns

kurz an, dann nehmen wir dich gerne in

den Verteiler auf.

)  NEWSLETTER ABONNIEREN

SELBST
BLATT GESTALTEN!

WESTLICHES BERGHEIM

Die nachste Ausgahe des Nachharschafts-
hlatts im Sommer soll von euch gestaltet
werden!

Habt ihr Fotos oder Zeichnungen von Bergheim, die ihr euren
Nachbar*innen nicht vorenthalten mochtet?

Wollt ihr von einem besonderen Ereignis aus dem Stadtteil berichten?
Oder habt ihr eine andere Idee fir das Nachbarschaftsblatt? Wir freuen
uns auf eure Vorschlége und Einsendungen!

In Bergheim West leben Giber 3000 Menschen aus fast 100 unter-
schiedlichen Nationen. Wir méchten diese Vielfalt auch im Nachbar-
schaftsblatt zum Ausdruck bringen und freuen uns tber Beitréige in
eurer Muttersprache!

Ideen, Beitrage, Bilder bitte schriftlich per Mail an
kontakt@hd-bergheim.de

Nachbarschaftsbiiro Westliches Bergheim
Bergheimer StraRe 152 | 69115 Heidelberg | Tel.: 06221 / 7 282 182
Anspechpersonen: Antonia Bugla und Franziska Ritter




